
 

УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                Приказом заведующего 

 МБДОУ «Детский сад № 31»  

                           от 28.08.2023г  приказ № 73    

 

Модель организованной  образовательной деятельности  

педагога с детьми (холодный период) 
Груп-

па 

Дни неде-

ли 

Образовательная область Образовательная дея-

тельность 

Время 

 группа  раннего возраста  

Г
р

у
п

п
а

  
р

а
н

н
ег

о
 в

о
зр

а
ст

а
 

Понедель-

ник 
1. Познавательное  развитие 

 

2.Физическое  развитие 

1. Ознакомление с окру-

жающим и развитие речи 

 

2. Физкультура в помеще-

нии  (2 половина дня)  

9.00-9.10  

/9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 
Вторник 1. Познавательное развитие 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

 

1. Сенсорика (действие с 

предметами) 

2. Музыка 

 (2 половина дня) 

9.00-9.10  

/9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 
Среда 1. Речевое развитие 

 

2. Познавательное развитие 

1.Ознакомление с окру-

жающим и развитие речи 

 

2.Физкультура 

в помещении  (2 половина 

дня) 

9.00-9.10  

/9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 
Четверг 1. Речевое развитие 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

 

1. Сенсорика (действие с 

предметами  

 

2. Музыка 

 (2 половина дня) 

9.00-9.10  

/9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 
Пятница 1.Познавательное развитие  

 

2. Физическое развитие 

1.Развитие речи  

 

2. Физкультура в помеще-

нии  (2 половина дня) 

9.00-9.10  

/9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

1 младшая группа № 1 

1
 м

л
а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
 

№
1

 

Понедель-

ник 

1. Речевое  развитие 

 

 2.Художественно-

эстетическое  развитие 

 

1.Ознакомление с окру-

жающим и развитие ре-

чи 

 

2.Музыка 

 (2 половина дня) 

9.00-9.10  

/9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое  развитие 

 

1.Изодеятельность ( Рисо-

вание) 

2. (2 половина дня) 

9.00-9.10  

/9.10-9.20 

(по подгруппам) 



2. Физическое развитие 

 

 

Физическая культура  

(в помещении) 

 (2 половина дня) 

 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

Среда  1.Познавательное развитие 

 

2.Художественно-

эстетическое  развитие 

 

1.Ознакомление с окру-

жающим и Развитие 

речи 

2. Музыка 

 (2 половина дня) 

 

9.00-9.10 

 /9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

Четверг 1. Физическое развитие 

2.Речевое развитие 

 

1. Физическая культур (в 

помещении) 

 

2.Чтение художественной 

литературы 

 (2 половина дня) 

9.00-9.10  

/9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

Пятница 1.Художественно-

эстетическое  развитие 

 

 2. Физическое развитие 

 

 

 

1. Изодеятельность (Ап-

пликация/лепка) 

 

2. Физическая культур (в 

помещении) 

 (2 половина дня) 

9.00-9.10/ 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

Груп

па 

Дни недели Образовательная область Образовательная дея-

тельность 

Время 

1 младшая группа № 2 

1
 м

л
а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 №
 2

 

 

Понедель-

ник 

1. Познавательное развитие 

 
2.Физическое развитие 

1. Ознакомление с окру-

жающим и Развитие 

речи 

2.Физическая культура(в 

помещении) 

 (2 половина дня)  

9.00-9.10/ 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое  развитие 

2.Художественно-

эстетическое  развитие 

 

 

 

1.   Изодеятельность ( Ри-

сование) 

2.Музыка 

 (2 половина дня) 

 

 

9.00-9.10/ 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

Среда 1.   Речевое развитие 

 

2.    Физическое развитие 

1.   Ознакомление с окру-

жающим и Развитие 

речи 

2.   Физическая культура(в 

помещении) 

 (2 половина дня) 

 

                                                                                                                         

9.00-9.10/ 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

Четверг 1.   Физическое развитие 

2.  Речевое рназвитие 

1.   Физическая культура   

(в помещении)  

 2.  Чтение художествен-

9.00-9.10/ 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 



ной литературы 

 (2 половина дня)  

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

Пятница 1.  Художественно-

эстетическое развитие 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 

1.  Музыка  

 

 

2.   Изодеятельность (леп-

ка,аппликация)  

(2 половина дня) 

                                                                                                                           

9.00-9.10/ 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 

15.30-15.40/ 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

2 младшая группа   (1-я половина дня) 
 

2
 м

л
а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
 №

 1
 

1
-я

 п
о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Понедель-

ник 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

 

2.Физическое развитие 

1.Изодеятельность (Леп-

ка/аппликация) 

 

2.Физическая культура  

9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40 

 

Вторник 1.Познавательное развитие 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие  

1. Математика 

 

2. . Музыка 

 

9.00-9.15  

 

9.25-9.40 

 

Среда 1.  Речевое развитие 

 

2.  Физическое развитие 

1. Развитие речи 

 

2.    Физическая культура    

9.00-9.15  

 

9.25-9.40 

 

Четверг 1. Познавательное  развитие 

 

2.  Физическое развитие 

  

1. Ознакомление с окру-

жающим миром 

  

2.   Физическая культура    

 

9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40 

 

Пятница 1. Художественно-

эстетическое развитие   

2.Художественно-

эстетическое развитие  

1. Изодеятельность (рисо-

вание) 

2.   Музыка   

                                                                                                      

9.00-9.15  

 

9.25-9.40 

 

Средняя группа  

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
  

 

Понедель-

ник 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

 

1. . Музыка  

 

2. Художественный труд 

(Лепка/аппликация) 

 

9.00-9.20  

 

 

9.30-9.50 

 

Вторник 1.Познавательное развитие 

 

2. .Физическое развитие 

1. Математика 

 

2. Физическая культура 

9.00-9.20  

 

9.30-9.50 

 

Среда 1. Речевое развитие 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие   

1. Развитие речи 

 

2. Музыка 

 

 

9.00-9.20  

 

9.30-9.50 

 

Четверг 1. .Познавательное развитие  1. Познание  9.00-9.20  



 

2. . Физическое развитие  

 

 

2 Физическая культура                                                                                                           

 

9.30-9.50 

 

Пятница 1. Физическое развитие  

2.Художественно-

эстетическое развитие   

 

1. Физическая культура  

2. Изодеятельность (рисо-

вание) 

 

9.00-9.20  

 

9.30-9.50 

 

 

Старшая группа №1 

С
т
а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
 №

1
 

Понедель-

ник 

1. Познавательное развитие 

2.  Физическое  развитие 

3.Художественно-

эстетическое развитие  

1. Математика 

2.  Физическая культура  

(в помещении) 

3. Художественный труд 

(аппликация/лепка) 

 (2 половина дня)  

9.00-9.25  

 

9.35- 10.00 

 

15.30-15.55 

Вторник 1. Познавательное  развитие 

2.Речевое развитие 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

1. Познание  

2. Развитие речи 

 

3.Музыка(2 половина дня) 

9.00-9.25  

 

9.35- 10.00 

 

15.20-15.45 

Среда 1. Познавательное развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 

3. Физическое  развитие 

 

1. Математика 

2. Изодеятельность (рисо-

вание) 

3. Физическая культура  

(в помещении)  

9.00-9.25  

 

9.35- 10.00 

 

15.30-15.55 

 

Четверг 1. Речевое развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

 

1. Развитие речи 

 2. Изодеятельность (ри-

сование) 

 

3.Музыка(2 половина дня) 

9.00-9.25  

 

9.35- 10.00 

 

15.30-15.55 

Пятница 1. Речевое развитие 

2. Физическое  развитие 

 

1. Чтение художественной  

литературы 

2. Физкультура (на про-

гулке) 

9.00-9.20  

 

11.55-12.20 

Старшая группа №2 

С
т
а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
 №

2
 

Понедель-

ник 

1. Познавательное развитие 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие  

1. Математика 

2.  Художественный труд 

(аппликация/лепка) 

 

3. Музыка 

 

9.00-9.25  

 

9.35- 10.00 

 

15.30-15.55 

Вторник 1. Познавательное  развитие 

2. Речевое развитие 

3.  Физическое развитие 

 

1. Познание  

2. Развитие речи 

3.  Физкультура  

(в помещении) (2 полови-

на дня)  

 

9.00-9.25  

 

9.35- 10.00 

 

15.30-15.55 



 

Среда 1. Познавательное развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 

3. Физическое  развитие 

 

 

1. Математика 

2. Изодеятельность  (ри-

сование) 

 

3 Физическая культура  

(в помещении) (2 полови-

на дня) 

 

9.00-9.25  

 

9.35- 10.00 

 

15.30-15.55 

Четверг 1. Речевое развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 

3.  Художественно-

эстетическое развитие 

 

1. Развитие речи 

 2. . Музыка 

 

3.  Изодеятельность (ри-

сование  

  (2 половина дня)  

9.00-9.25  

 

9.35- 10.00 

 

15.30-15.55 

Пятница 1. Художественно-

эстетическое развитие 

 2. Физическое  развитие 

 

1. Чтение художественной  

литературы 

 2. Физкультура (на про-

гулке) 

9.00-9.25  

 

11.55-12.20 

 

Подготовительная к школе группа № 1 

 

Понедель-

ник 

1. Познавательное развитие 

2.   Художественно-

эстетическое развитие 

 

3.  Художественно-

эстетическое развитие 

1. Математика 

2.Музыка 

3.  Художественный труд 

(аппликация/лепка)  

 

9.00-9.30  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

Вторник 1. Познавательное  развитие 

2. Физическое  развитие 

3. Речевое развитие 

 

1.   Познание  

2.  Физическая культура  

(в помещении) 

3. Развитие речи 

9.00-9.30  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

Среда 1. Познавательное развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

1. Математика 

2.Музыка 

3. Изодеятельность  (ри-

сование) 

 

 

9.00-9.30  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

Четверг 1. Речевое развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 

3. Физическое  развитие 

 

  

1. Развитие речи 

 2.  Изодеятельность  (ри-

сование) 

3.  Физкультура (на про-

гулке) 

 

9.00-9.30  

9.40-10.10 

12.05-12.35 

 

 

Пятница 1.  Речевое   развитие 

 2.  Речевое   развитие 

3.  Физическое  развитие 

 

 

1.  Подготовка к обучению 

грамоте 

3.Чтение художественной  

литературы 

3.Физкультура  

(в помещении)  

9.00-9.30  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 



 

Подготовительная к школе группа № 2 

Понедель-

ник 

1. Познавательное развитие 

2.   Художественно-

эстетическое развитие 

3.   Физическое  развитие 

 

1. Математика 

2. Художественный труд 

(аппликация/лепка)  

3.  Физкультура (в поме-

щении) 

 

9.00-9.30  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Вторник 1.Познавательное  развитие 

2.Речевое развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 

1.   Познание 

2. Развитие речи 

3. Музыка 

  

 

9.00-9.30  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Среда 1. Познавательное развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

3. Физическое  развитие 

 

 

1. Математика 

2. Изодеятельность  (ри-

сование) 

3 Физическая культура  

(в помещении)  

9.00-9.30  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Четверг 1. Речевое развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

1. Развитие речи 

 2. . Музыка) 

 

3.  Изодеятельность (ри-

сование  

 

9.00-9.30  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Пятница 1. Художественно-

эстетическое развитие 

2.  Речевое   развитие 

3.Физическое  развитие 

 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

2.Чтение художественной  

литературы 

3.Физкультура  

(на прогулке)  

 

 

9.00-9.30  

9.40-10.10 

12.00-12.30 
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